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Area Sicurezza 

Corso di formazione per  

Addetti al Primo Soccorso – Refresher Course 

in ottemperanza al D.M.  388/2003 

Aziende Gruppi A, B - C – 5 Ore 

Conforme agli obblighi formativi definiti dal D.Lgs. 81/08 e s.m.i 

PRESENTAZIONE 

 

Premessa:  

Il D.M. 388/2003, in vigore dal 3 febbraio 2005, oltre ad 

aver emanato nuove disposizioni riguardante la 

formazione degli Addetti al Primo Soccorso Aziendale, 

ha sancito l'obbligo di aggiornamento della 

formazione, con cadenza triennale per quanto 

riguarda le capacità di intervento pratico. 

Destinatari: 

Coloro che in Azienda sono nominati (ai sensi dell’art. 

43 del D.Lgs. 81/2008) come Addetti  della squadra 

unificata per la gestione delle emergenze sanitarie e 

del pronto soccorso, e che hanno l’obbligo di 

aggiornamento triennale. 

Durata: 

5 ore, Aziende  gruppo A, B e C. Secondo quanto 

indicato dal D.M. 388/2003 

Metodologia:  

Breve riepilogo dei principali aspetti teorici ed 

esercitazione pratica di rianimazione cardio respiratorio 

su manichino.  

Materiale didattico: 

Dispensa sull’emergenza sanitaria e primo soccorso 

fuori commercio. 

Verifica di apprendimento:  

A conclusione del corso verrà effettuata una verifica di 

apprendimento teorica tramite questionario a scelta 

multipla e una verifica di simulazione di pronto 

intervento su manichino. 

Attestato di frequenza: 

A seguito della verifica di apprendimento, e per coloro 

che non avranno superato il 10% di assenza totale,   

verrà rilasciato attestato di frequenza valido a tutti gli 

effetti di legge. 

  

ASPETTI ORGANIZZATIVI 

 

Sede dei corsi: 

I corsi si terranno presso la  Il corso si terrà presso la  sede di Alfa 

Ambiente Consulting sita in Via Benedetto Croce, 68 – 00142 

Roma.  

La sede è raggiungibile in auto zona Laurentina – Montagnola 

(adiacente Piazzale Ardigò), in metro linea B – fermata Basilica 

San Paolo/ Laurentina e con successivo bus n° 761 fino alla 

fermata Laurentina/Ardigò. 

Potranno essere eventualmente utilizzate sedi differenti che in tal 

caso verranno tempestivamente comunicate.  

Orario dei corsi : 

Mattino:  ore   9.00/14.00   ore   9.00/13.00   ore 14.00/18.00 

Modalità di iscrizione e scontistica: 

Le iscrizioni potranno essere anticipate via e-mail, 

telefonicamente o on line. Esse tuttavia andranno confermate 

per fax con l’invio della scheda allegata almeno 10 giorni prima 

dell’inizio del corso..  

Verranno valutate forme particolari di sconto nei seguenti casi: 

- Per partecipazioni multiple provenienti dalla stessa azienda; 

- Per iscrizioni contemporanea a più corsi; 

- Per tutti coloro che si iscriveranno ad un corso di formazione 

nel settore Sicurezza su lavoro verrà applicato uno sconto 

sull’acquisto di corsi nei settori Ambiente e Formazione 

Manageriale 

Rinunce: 

Per fini logistici ed organizzativi,  eventuali rinunce andranno 

comunicate almeno una settimana  prima dell’inizio del corso.   

In caso di eventuali rinunce non pervenute almeno 7 giorni prima 

della data di inizio corso, sarà addebitato il 50% della quota di 

iscrizione. 

Alfa Ambiente Consulting si riserva la facoltà di annullare le 

iniziative o modificare il programma, dandone tempestiva 

comunicazione. 

PREZZO € 120,00 + IVA 21% 
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                                                                  PROGRAMMA 

 

Primo modulo – 2 ore 

 

Conoscere i rischi specifici dell’attività svolta 

 

Acquisire le conoscenze generali sui traumi in 

ambiente di lavoro. 

 

- Cenni di anatomia dello scheletro. 

- Lussazioni, fratture, complicanze. 

- Traumi e lesioni cranio-encefalici e della 

colonna vertebrale. 

- Traumi e lesioni toraco-addominali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secondo Modulo – 3 ore 

 

Acquisire capacità di intervento pratico (tramite 

esercitazione su manichino Resusci-Anne) 

 

- Principali tecniche di comunicazione con il 

Sistema di Emergenza del SSN. 

- Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi 

cerebrali acute. 

- Principali tecniche di primo soccorso nella  

sindrome respiratoria acuta. 

- Principali tecniche di rianimazione 

cardiopolmonare. 

- Principali tecniche di tamponamento emorragico. 

  - Principali tecniche di sollevamento, spostamento e 

trasporto del traumatizzato. 

- Principali tecniche di primo soccorso in caso di 

esposizione accidentale ad agenti chimici e 

biologici. 
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Scheda di iscrizione 

Corso:  Addetti al Primo Soccorso – Refresher Course  

Da inviare via fax alla Segreteria organizzativa +39 06 5410521 – +39 06 59638047 

 (AL FINE DI RENDERE VALIDA L’ISCRIZIONE TUTTI I CAMPI DEVONO  ESSERE OBBLIGATORIAMENTE COMPILATI) 

In caso di eventuali rinunce non pervenute almeno 7 giorni prima della data di inizio corso, sarà addebitato il 50% della quota di iscrizione. 

 

Edizione del ……………………………………………………………. 

 

Nome______________________________________________________________________________________Cognome_____________________________________________________________________________ 

 

Luogo e Data di Nascita _________________________________________________________________C.F._______________________________________________________________________________________ 

 

Titolo di studio_________________________________________________________________Anno del conseguimento_____________________________________________________________________________ 

 

Ruolo ricoperto ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Dati per fatturazione  Azienda______________________________________________________________________________Macrosettore ATECO______________________________________________________ 

 

Indirizzo intestazione fattura_________________________________________________________________Cap_______________________________Città_________________________________________________ 

 

P.IVA___________________________________ C.F. ( specificare anche se uguale alla P.IVA)___________________________Se  esente IVA indicare L. e art. _________________________________________ 

 

Telefono______________________________________________Fax______________________________________Email______________________________________________________________________________ 

 

Indirizzo per corrispondenza ( indicare solo se diverso all’indirizzo di intestazione della fattura)_____________________________________________________________________________________________ 

 

All’attenzione di_________________________________________________________ Quota di partecipazione  €120,00 + IVA 21% 25,20   TOT € 145,20 

Promozioni Alfa Ambiente Consulting  Se si aderisce ad una promozione in corso, indicare la tipologia  (ad es. partecipazione a più moduli, sconto iscrizioni multiple ecc.) e  la  percentuale di 

sconto  sul  prezzo di listino ________________________________________________________________________________________________________________ 

Il pagamento della quota di iscrizione andrà effettuato alla conferma dell’attivazione del corso, tramite: 

□ accredito su c/c bancario Cod. IBAN IT 07A0100503242000000004002 intestato a  Alfa Ambiente Consulting Srl Via Benedetto Croce, 68    - 00142 Roma effettuato in data  __________________ 

(si prega di allegare copia di disposizione di bonifico) 

□ in contanti all’atto della registrazione 

□ con assegno circolare o bancario non trasferibile intestato a Alfa Ambiente Consulting Srl da consegnare in segreteria all’atto della registrazione 

Dichiaro di aver preso visione e di accettare le informazioni generali e le modalità di iscrizione, in particolare per quanto riguarda la quota di partecipazione e le rinunce. 

I dati raccolti verranno utilizzati per le finalità connesse allo svolgimento della formazione in programma e delle relative modalità di iscrizione, gestione amministrativa e quant’altro connesso. Ai sensi del D.Lgs. 196/03 

informiamo che i dati forniti saranno conservati nel nostro archivio informatico sotto la responsabilità del Legale Rappresentante nei propri uffici di Roma Via Benedetto Croce, 68. Alfa Ambiente Consulting, nell’ambito delle 

attività di formazione e consulenza richiede il consenso al trattamento dei dati comunicati per poter effettuare azioni di aggiornamento e informazione sulle iniziative prese nelle aree citate.  Vogliate quindi sottoscrivere 

⁭ do il consenso                                   ⁭ nego il consenso                                               Data__________________________________Firma_____________________________________________________________ 


