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Area Sicurezza 

Corso di formazione per  

  Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza 

Durata: 32 ore  

  in ottemperanza al D.M. 16/01/97, al D.Lgs. 81/08 e s.m.i.  

PRESENTAZIONE 

Premessa: 

Il presente corso si pone come obiettivo l’acquisizione 

delle conoscenze fondamentali per l’esercizio della 

funzione di Rappresentante dei Lavoratori per la 

Sicurezza. Tale funzione viene ritenuta fondamentale 

proprio per il ruolo negoziale che riveste nel rapporto 

tra Datore e Lavoratori.  

Il programma del corso rispetta i requisiti minimi per la 

formazione obbligatoria di tale figura secondo quanto 

stabilito dai commi 10 e 11 dell’ art. 37 del D.Lgs. 

81/2008 e sm.i. 

Destinatari:  

Coloro che in Azienda sono nominati come 

Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza. 

Durata: 32 ore. 

Metodologia:  

La metodologia è improntata sulla teoria 

dell’apprendimento degli adulti e prevede in 

particolare: lezioni esemplificative ed interattive, 

discussione di casi, lavori di gruppo, simulazioni, 

esercitazioni. 

Materiale didattico:  

Dispensa cartacea o su formato elettronico contenente 

le slides proiettate dai docenti ed altro materiale utile 

appositamente elaborato per l’attività formativa in 

oggetto.  

Attestato di frequenza: 

 A seguito della frequenza al corso, prevedendo una 

possibilità di assenze non superiore al 10% verrà 

rilasciato apposito attestato valido a tutti gli effetti di 

legge su tutto il territorio nazionale. 

Libretto formativo certificabile: 

Il programma del corso, il foglio presenze firmato dai 

partecipanti e la copia degli attestati verranno 

conservati nei nostri archivi a testimonianza della 

formazione avvenuta secondo le procedure interne del 

nostro Sistema Qualità e in ottemperanza agli obblighi 

di Privacy. 

ASPETTI ORGANIZZATIVI 

Sede dei corsi: 

I corsi si terranno presso la sede di Alfa Ambiente Consulting sita 

in Via Benedetto Croce, 68 – 00142 Roma.  

La sede è raggiungibile in auto zona Laurentina – Montagnola 

(adiacente Piazzale Ardigò), in metro linea B – fermata Basilica 

San Paolo/ Laurentina e con successivo bus n° 761 fino alla 

fermata Laurentina/Ardigò. 

Potranno essere eventualmente utilizzate sedi differenti che in tal 

caso verranno tempestivamente comunicate.  

Orario dei corsi: 

Mattino: ore 9.00/13.00 - Pomeriggio: ore 14.00/18.00   ore 14.00/18.00 

Modalità di iscrizione e scontistica: 

Le iscrizioni potranno essere anticipate via e-mail, 

telefonicamente o on line. Esse tuttavia andranno confermate 

per fax con l’invio della scheda allegata almeno 10 giorni prima 

dell’inizio del corso.  

Verranno valutate forme particolari di sconto nei seguenti casi: 

- Per partecipazioni multiple provenienti dalla stessa azienda; 

- Per iscrizione contemporanea a più corsi; 

- Per i clienti ai quali forniamo servizi di consulenza ( Sviluppo 

organizzativo, sicurezza e sostenibilità ambientale). 

Rinunce: 

Per fini logistici ed organizzativi, eventuali rinunce andranno 

comunicate almeno una settimana prima dell’inizio del corso. 

Alfa Ambiente Consulting si riserva la facoltà di annullare le 

iniziative o modificare il programma, dandone tempestiva 

comunicazione. 

Alfa Ambiente Consulting si riserva la facoltà di annullare le 

iniziative o modificare il programma, dandone tempestiva 

comunicazione. 

 

PREZZO € 650,00 + IVA 21%  

 

CREDENZIALI 

Organizzazione con Sistema di Gestione Qualità certificato UNI EN 

ISO 9001:2008 Certificato n. 620 

Autorizzata dalla Regione Lazio ai sensi della DGR 140/07 allo 

svolgimento dei corsi in materia di Prevenzione e Sicurezza nei 

luoghi di lavoro  

Accreditata dalla Regione Lazio per attività formative 

professionali in relazione alla macrotipologie formazione 

“Superiore” e “Continua” con Det. 2274 del 18/06/2010. 

Accede ai Fondi Paritetici Interprofessionali per la Formazione 

Continua 

Provider per i corsi ECM N° 8189 (Ministero della Salute) 

Iscritta all’Anagrafe Nazionale delle Ricerche (cod. 58123SZM) 

Iscritta ad A.I.FO.S ( Associazione Italiana Formatori della Sicurezza sul 

Lavoro ) con N° A321 
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                                                                  PROGRAMMA 

 

1° Modulo 

 

Legislazione e Giurisprudenza: aspetti giuridici e 

applicazione concreta delle norme prevenzionistiche 

sui luoghi di lavoro (casi e questioni) 

 

• Le fonti dell’obbligo di sicurezza e di salute sul lavoro: 

Principi legislativi. 

• Il sistema della responsabilità civile e penale: profili 

generali. 

• Le figure aziendali coinvolte nel processo di sicurezza 

e di salute sul lavoro: responsabilità e compiti. 

• Il servizio di prevenzione e protezione ed il suo  

responsabile. 

• La rappresentanza sindacale aziendale e la 

rappresentanza dei lavoratori per la sicurezza: D. Lgs. 

81/08 e s.m.i. (D.Lgs. 106/2009) 

• Compiti e Responsabilità del RLS. 

• Le pronunce giurisprudenziali.  

 

2° Modulo 

 

La Valutazione del Rischio 

 

• Valutazione dei rischi e misure preventive. 

• Il processo di Valutazione del Rischio. 

• La programmazione dei provvedimenti tecnici, 

organizzativi e procedurali. 

• La gestione degli appalti. Coordinamento delle 

imprese.  

• Lavoratori autonomi, lavoratori interinali ecc. 

• La direttiva ATEX (impianti elettrici nei luoghi soggetti a 

esplosione). 

• I dispositivi di protezione individuali (DPI, normativa, 

inventario dei rischi e criteri di scelta). 

 

3° Modulo  

 

La prevenzione incendi: addetti all’antincendio e 

all’emergenza 

 

• La prevenzione incendi: quadro normativo 

• Il fuoco: prevenzione e protezione  

• Mezzi di protezione (Estintori, idranti Ecc.) 

• La valutazione del rischio incendio 

• I piani di emergenza: problematiche operative 

• L’informazione e la formazione dei lavoratori 

• Addestramento Degli Addetti All’emergenza. 

 

 

 

 

4° Modulo  

 

I rischi lavorativi 

 

• Fattori di rischio: aspetti normativi. 

• Il fenomeno infortunistico: Statistiche INAIL di settore e 

statistiche aziendali 

• Le attrezzature di lavoro. 

•  La movimentazione manuale dei carichi. 

• I videoterminali. 

• Gli agenti biologici, cancerogeni, chimici pericolosi.  

• Rischi fisici: rumore, vibrazioni ecc.. 

• I rischi connessi al contatto con il pubblico nei luoghi di 

lavoro. 

• Il fumo nei luoghi di lavoro 

 

5° Modulo  

 

La Sorveglianza sanitaria 

 

• Profilo legislativo- professionale del Medico 

competente. 

• L’intervento del Medico competente in azienda: le 

schede di sicurezza, TLV, monitoraggio biologico emissioni 

e rifiuti tossici, movimentazioni carichi e VDT 

• Il rumore e la salute 

• Il rischio sanitario e le sue conseguenze medico - legali 

• Il concetto di idoneità al lavoro e sue conseguenze 

legali 

• Gravidanza e lavoro minorile 

• Organizzazione del pronto soccorso aziendale. 

 

6° Modulo  

Il sistema delle relazioni e la comunicazione alla Sicurezza 

per l’RLS 

 

• Il sistema delle relazioni 

• Le competenze del RLS e il ruolo comunicativo. 

• L’importanza della Comunicazione nella gestione del 

conflitto e del consenso. 

• Efficacia e strategie comunicative: comprensione, 

interpretazione e utilizzo dei messaggi 

• La Negoziazione e la Gestione delle Riunioni 

• Accenni sui principali rischi psicosociali: genesi, 

individuazione, valutazione e gestione. 
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Scheda di iscrizione 

Corso: Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza - 

 

Da inviare via fax alla Segreteria organizzativa +39 06 5410521 – +39 06 59638047 

(AL FINE DI RENDERE VALIDA L’ISCRIZIONE TUTTI I CAMPI DEVONO  ESSERE OBBLIGATORIAMENTE COMPILATI) 

In caso di eventuali rinunce non pervenute almeno 7 giorni prima della data di inizio corso, sarà addebitato il 50% della quota di iscrizione. 

 

Edizione del………………………………………………. 

 

Nome______________________________________________________________________________________Cognome_____________________________________________________________________________ 

 

Luogo e Data di Nascita _________________________________________________________________C.F._______________________________________________________________________________________ 

 

Titolo di studio_____________________________________________________________________Ruolo ricoperto__________________________________________________________________________________  

 

Dati per fatturazione Azienda______________________________________________________________________________Macrosettore ATECO______________________________________________________ 

 

Indirizzo intestazione fattura_________________________________________________________________Cap_______________________________Città_________________________________________________ 

 

P.IVA___________________________________ C.F. ( specificare anche se uguale alla P.IVA)___________________________Se  esente IVA indicare L. e art. _________________________________________ 

 

Telefono______________________________________________Fax______________________________________Email______________________________________________________________________________ 

 

Indirizzo per corrispondenza ( indicare solo se diverso all’indirizzo di intestazione della fattura)_____________________________________________________________________________________________ 

 

Fattura da inviare all’attenzione di_________________________________________________________ Quota di partecipazione € 650,00 + IVA 21% 136,50   TOT € 786,50 

Promozioni Alfa Ambiente Consulting Se si aderisce ad una promozione in corso, indicare la tipologia  (ad es. partecipazione a più moduli, sconto iscrizioni multiple ecc.) e  la  percentuale di 

sconto sul prezzo di listino ________________________________________________________________________________________________________________ 

Il pagamento della quota di iscrizione andrà effettuato alla conferma dell’attivazione del corso, tramite: 

□ accredito su c/c bancario Cod. IBAN IT 07A0100503242000000004002 intestato a  Alfa Ambiente Consulting Srl Via Benedetto Croce, 68    - 00142 Roma effettuato in data __________________ 

□ in contanti all’atto della registrazione 

□ con assegno circolare o bancario non trasferibile intestato a Alfa Ambiente Consulting Srl da consegnare in segreteria all’atto della registrazione 

Dichiaro di aver preso visione e di accettare le informazioni generali e le modalità di iscrizione, in particolare per quanto riguarda la quota di partecipazione e le rinunce. 

I dati raccolti verranno utilizzati per le finalità connesse allo svolgimento della formazione in programma e delle relative modalità di iscrizione, gestione amministrativa e quant’altro connesso. Ai sensi del D.Lgs. 196/03 

informiamo che i dati forniti saranno conservati nel nostro archivio informatico sotto la responsabilità del Legale Rappresentante nei propri uffici di Roma Via Benedetto Croce, 68. Alfa Ambiente Consulting, nell’ambito delle 

attività di formazione e consulenza richiede il consenso al trattamento dei dati comunicati per poter effettuare azioni di aggiornamento e informazione sulle iniziative prese nelle aree citate.  Vogliate quindi sottoscrivere 

 

□ do il consenso                                   ⁭□ nego il consenso                                               Data__________________________________Firma_____________________________________________________________ 


