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Area Sviluppo Organizzativo
Corso di formazione per

Formazione Formatori - Docenti

Durata: 40 ore
Modulo valido anche ai fini dell’ aggiornamento per ASPP/RSPP - D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.

PRESENTAZIONE Il corso Formazione Formatori - Docenti nasce
in risposta allesigenza di costruire un team di formatori interni
aziendali nelle diverse tematiche fra cui la sicurezza sul lavoro.
Tale corso offre la possibilitd a dipendenti - specialisti nei propri
ambiti di competenza, di acquisire le conoscenze di un ottimo
formatore, e divenire una figura professionale riconosciuta, in
grado di misurare la propria capacita e di frasmettere le proprie
conoscenze agli alti membri dell'organizzazione. Il corso &
pensato come un modello sistemico, in cui il docente testa giorno
dopo giorno la flessibilitd nell'apprendimento e la capacita di
tfrasmettere tale metodologia, andando ad agire su ftre
componenti fondamentali:

- Capacita nella progettazione

- Abilita nella comunicazione

- Competenza nella conduzione d’aula

Particolare enfasi viene posta alle tematiche dell’apprendimento
in etd adulta e alle modalita di corretta gestione dell’'aula in
contesti professionali.

Docenti

Maria Tringali: Sociologa, ha una esperienza ventennale
nellambito della Gestione e Sviluppo delle risorse umane
maturata in aziende Multinazionali Americane. Filo conduttore
del suo percorso professionale e’ la valorizzazione della Risorsa
Umana nel clima di continuo cambiamento che caratterizza le
strutture organizzative del terzo millennio. Ha ricoperto ruoli di
responsabilitd in  ambito Human Resources occupandosi di
selezione, formazione, sviluppo, compensation, labour relation.
Collabora con Studi e Associazioni Professionali, specializzate
nellimplementazione di nuovi processi organizzativi e di
governance aziendali.

Giuseppe Schirillo: Registra teatrale. Ha sviluppato negli anni un
modello innovativo di teatro di impresa applicato sia ai contesti
professionali che allo sviluppo personale. Approda al ruolo di
formatore con [I'obiettivo di condividere le competenze e
conoscenze proprie del mondo del teatro. Ha sviluppato progetti
di teatro di Impresa in collaborazione sia con la Sapienza -
Universitd degli Studi di Roma sia con realta aziendali di grandi
dimensioni.

Destinatari: | destinatari dell’'intervento sono i dipendenti aziendali, i
liberi professionisti, i docenti che nellespletamento delle loro
attivitd si trovino a dover formare altre persone e gli Addetti e
Responsabili del Servizio di Prevenzione e Protezione che devo
adempiere all'obbligo di aggiornamento quinquennale.

Durata: 40 ore + verifica finale di apprendimento.

Metodologia: Strumenti tradizionali di insegnamento potenziati
aftfraverso tecniche innovative ed interattive. Alla base del
metodo vi & la consapevolezza dell'importanza del “leaming by
doing”, strumento necessario per trasmettere attivamente una
metodologia adeguata. Componenti metodologiche:

» Tradizionale modalita frontale in aula

» Esercitazioni individuali e di gruppo

» Condivisione sul web con feedback del docente

>

Aftivitd pratiche da svolgere nel quofidiano (che saranno
utilizzate come materiale utile per un successivo confronto in
aula)

Supporti audio/video da commentare in gruppo
> Test di valutazione ex ante, in itinere ed ex post

v

Attestato di frequenza: per gli ASPP e RSPP a seguito della frequenza
al corso, prevedendo una possibilita di assenze non superiore al 10%,
come indicato da Decreto, e del superamento della verifica finale,
verrd rilasciato apposito attestato valido a tutti gli effetti di legge su
tutto il territorio nazionale.

Per tutti gli altri verrd rilasciato un attestato di frequenza.

Libretto formativo certificabile: 1| programma del corso, il foglio
presenze firmato dai partecipanti e la copia degli attestati verranno
conservati nei nostri archivi a testimonianza della formazione
avvenuta secondo le procedure interne del nostro Sistema Qualita e
in oftemperanza agli obblighi di Privacy

ASPETTI ORGANIZZATIVI

Sede dei corsi: | corsi si terranno presso la sede di Alfa Ambiente
Consulting sita in Via Benedetto Croce, 68 — 00142 Roma. La sede &
raggiungibile in auto zona Laurentina — Montagnola (adiacente
Piazzale Ardigo), in metro linea B — fermata Basilica San Paolo/
Laurentina e con successivo bus n° 761 fino alla fermata
Laurentina/Ardigd. Potranno essere eventualmente utilizzate sedi
differenti che in tal caso verranno tempestivamente comunicate

Orario dei corsi: Mattino: ore 9.00/13.00
Pomeriggio: ore 14.00/18.00
Modalita di iscrizione e scontistica:

Le iscrizioni potranno essere anticipate via e-mail, telefonicamente o
on line. Esse tuttavia andranno confermate per fax con linvio della
scheda allegata almeno 10 giorni prima dell’inizio del corso.

Verranno valutate forme particolari di sconto nei seguenti casi:
- Per partecipazioni multiple provenienti dalla stessa azienda;
- Per iscrizione contemporanea a piu corsi;

- Per i clienti ai quali forniamo servizi di consulenza ( Sviluppo
organizzativo, sicurezza e sostenibilitd ambientale).

Rinunce: Per fini logistici ed organizzativi, eventuali rinunce andranno
comunicate almeno una settimana prima dell’inizio del corso. Alfa
Ambiente Consulting si riserva la facolta di annullare le iniziative o
modificare il programma, dandone tempestiva comunicazione.

Alfa Ambiente Consulting si riserva la facolta di annuliare le iniziative
o modificare il programma, dandone tempestiva comunicazione.

PREZZO € 650,00 + IVA 21%

CREDENZIALI

Sistema di Gestione Qualita certificato UNI EN ISO 9001:2008 Certificato n.
620

Autorizzata dalla Regione Lazio ai sensi della DGR 140/07 allo svolgimento
dei corsi in materia di Prevenzione e Sicurezza nei luoghi di lavoro

Accreditata dalla Regione Lazio per attivitd formative professionali in
relazione alla macrotipologie formazione “Superiore” e “Continua” con
Det. 2274 del 18/06/2010.

Accede ai Fondi Paritetici Interprofessionali per la Formazione Continua
Provider per i corsi ECM N° 8189 (Ministero della Salute)
Iscritta al’Anagrafe Nazionale delle Ricerche (cod. 58123SZM)

C.F.AA.LFO.S ( Associazione Italiana Formatori della Sicurezza sul Lavoro )
con N° A321

Via Benedetto Croce, 68 — 00142 Roma Tel./Fax: +39 06 5410521 - +39 06 59638047
P.IVA 05716551006 web: www.alfambiente.it e-mail: info@alfambiente.it
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OBIETTIVI FORMATIVI

A seguito della frequenza al corso i partecipanti saranno in grado di:
- Riconoscere i passaggi necessari per strutturare una lezione ed impostarne i contenuti
- Apprendere un modello semplificato e operativo sulla comunicazione e condivisione delle conoscenze
- Prendere coscienza della complessita del “presentare pubblicamente”
- Essere in grado di definire i metodi didattici piu opportuni
- Acquisire metodologie, tecniche e strumenti per il controllo qualitativo delle attivitd formative

- Fare un’esperienza diretta d’aula

- Confrontare i diversi tipi di approccio nella conduzione di una lezione

- Valutare un intervento formativo

PROGRAMMA

Modulo PL.1 - 2 ore

PROGETTAZIONE DI UNA LEZIONE

- Introduzione alla complessita del tema

- Analisi dei Fabbisogni

- Patto d’aula

Prima esercifazione in simulazione: sperimenfazione della
propria capacita di presentare

- Emozione vs Cognizione

Modulo PL.2 - 2 ore
PROGETTAZIONE DI UNA LEZIONE
- Preparazione e gestione dei contenuti
- Obiettivi e sotto obiettivi di una lezione
- Progettare la lezione: sequenze —percorso
- Schema per la preparazione di una presentazione
efficace
| concetti chiave
La valorizzazione della propria offerta
Le prospettive multiple:
Chi? A chi e rivolta? Chi sono i partecipanti? Perché? Quali
sono gli obiettivi? Che cosa? Quali sono i contenuti? 4.
Quando? Quali sono i tempi? 5. Dove? Dove si svolge? 6.
Come? Quali sono le metodologie e gli strumenti?

Modulo CI.3 - 4 ore
COMUNICAZIONE INTERPERSONALE
- Principi Base del public speaking
- | tre piani della comunicazione:
Non Verbale - Para Verbale - Verbale
- Spazio scenico e gli info — attori
- Gestione dello stress da prestazione

Modulo Cl.4 -4 ore

COMUNICAZIONE INTERPERSONALE

- Utilizzo supporti visivi e slideware (es. Impress, Power Point)

- Idee prima delle slide: racconfare una sforia

- Sperimentazione nella costruzione di un segmento di una
lezione

-Checklist di analisi delle performance del formatore

Seconda esercitazione in simulazione: Ssperimentazione
delle proprie capacita di comunicazione

Modulo CL.5 - 4 ore
Conduzione di una lezione
- Tecniche d’aula

e jl gioco diruolo

e ['uso del gioco nella formazione
e dinamiche e tecniche di conduzioni di piccoli gruppi

- Tecniche multimediali

- Elementi di legislazione sul diritto d’autore
Terza esercitazione: sperimentazione della
propria capacita di conduzione

Modulo CL.6 - 4 ore
Conduzione di una lezione
- Metodologia e-learning
- Controllo qualitativo dell’attivita formativa
- Metodologie, tecniche e strumenti per il controllo
qualitativo delle attivita formative (1ISO10015)
Quarfa esercitazione. fecniche di aufovalutazione e raccolfa
feedback

Modulo IT.7 - 2 ore

IMPLEMENTATION TRAINING

- Role play: I'attivitd formativa

- Efficacia della struttura adottata

- Possibile accorgimenti per migliorare la prestazione

Modulo IT.8 - 2 ore
IMPLEMENTATION TRAINING
- Verifiche finali:
e prova scritta per accertare le conoscenze acquisite
e role play per accertare I'abilita nelle tecniche di
conduzione d'aula
e una prova orale per valutare le caratteristiche
attitudinali

Modulo T1.9 - 16 ore

TEATRO D'IMPRESA.

e L’arte di saper ascoltare.

L'arte di saper parlare.

Il linguaggio del corpo.

La comunicazione assertiva.

Gli aspetti psicologici della comunicazione.

Come utilizzare I'analisi transazionale per migliorare i
risultati della propria comunicazione.

e Lintelligenza emotiva.

e Respiriamo bene
e Impariamo a masticare
e Giochiamo con il teatro.

Via Benedetto Croce, 68 — 00142 Roma Tel./Fax: +39 06 5410521 - +39 06 59638047
P.IVA 05716551006 web: www.alfambiente.it e-mail: info@alfambiente.it
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Societa per lo Sviluppo Organizzativo, la Sicurezza e la Sostenibilitd Ambientale
Scheda di iscrizione
Corso: Formazione Formatori - Docenti
Da inviare via fax alla Segreteria organizzativa +39 06 5410521 - +39 06 59638047
(AL FINE DI RENDERE VALIDA L'ISCRIZIONE TUTTI | CAMPI DEVONO ESSERE OBBLIGATORIAMENTE COMPILATI)
In caso di eventuali rinunce non pervenute almeno 7 giorni prima della data di inizio corso, sard addebitato il 50% della quota di iscrizione.
Edizione del .........cvvviiiiiiiii

Nome Cognome
Luogo e Data di Nascita C.F.
Titolo di studio __Ruolo ricoperto
Dati per fatturazione Azienda Macrosettore ATECO
Indirizzo intestazione fattura Cap Citta
P.IVA C.F. ( specificare anche se uguale alla P.IVA) Se esente IVA indicare L. e art.
Telefono Fax Email

Indirizzo per corrispondenza ( indicare solo se diverso all'indirizzo di intestazione della fattura)

Fattura da inviare all'attenzione di Quota di partecipazione € 650,00 + IVA21%  TOT. € 786,50
Promozioni Alfa Ambiente Consulting Se si aderisce ad una promozione in corso, indicare la tipologia (ad es. partecipazione a piu moduli, sconto iscrizioni multiple ecc.) e la percentuale di
sconto sul prezzo di listino

Il pagamento della quota di iscrizione andra effettuato alla conferma dell'attivazione del corso, tramite

o accredito su c/c bancario Cod. IBAN IT 07A0100503242000000004002 intestato a Alfa Ambiente Consulting Srl Via Benedetto Croce, 68 - 00142 Roma effettuato in data

(si prega di allegare copia di disposizione di bonifico)

o in contanti all’atto della registrazione

o con assegno circolare o bancario non trasferibile intestato a Alfa Ambiente Consulting Srl da consegnare in segreteria all’atto della registrazione

Dichiaro di aver preso visione e di accettare le informazioni generali e le modalita di Iscrizione, in particolare per quanto riguarda la quota di partecipazione e le rinunce.

| dati raccolti verranno utilizzati per le finalitd connesse allo svolgimento della formazione in programma e delle relative modalita di iscrizione, gestione amministrativa e quant'altro connesso. Ai sensi del D.Lgs. 196/03
informiamo che i dati forniti saranno conservati nel nostro archivio informatico sotto la responsabilitd del Legale Rappresentante nei propri uffici di Roma Via Benedetto Croce, 68. Alfa Ambiente Consulting, nell'ambito delle
attivita di formazione e consulenza richiede il consenso al trattamento dei dati comunicati per poter effettuare azioni di aggiornamento e informazione sulle iniziative prese nelle aree citate. Vogliate quindi sottoscrivere

0 do il consenso 0 nego il consenso Data Firma

Via Benedetto Croce, 68 — 00142 Roma Tel./Fax: +39 06 5410521 - +39 06 59638047
P.IVA 05716551006 web: www.alfambiente.it e-mail: info@alfambiente.it




